


Pozostań wierny swojej marce.
Zanim marki zaangażują się z influencerem, który opublikował coś na temat zdrowia 
psychicznego, powinny nawiązać związek między wspieranym problemem 
społecznym a swoimi podstawowymi wartościami. Ustalenie tego związku pokazuje, 
jak bardzo marka troszczy się o swoich klientów i pracowników, podejmując działania 
w istotnych sprawach i wprowadzając znaczący wkład. Określenie tego związku 
pomoże również utrzymać spójność przekazu i wykaże, że marka pasjonuje się 
kwestiami poza swoim biznesem. W przeciwnym razie, gdy marki wybiorą problem 
społeczny, który nie pasuje do ich misji, może to zaszkodzić reputacji i zaufaniu marki.

Skoncentruj się na spójności.
Generacja Z potrafi przejrzeć marki, które jedynie rozmawiają o problemach zdrowia 
psychicznego na mediach społecznościowych, zamieszczając okazjonalne płytkie 
posty, zamiast marek, które włączyły zdrowie psychiczne do ogólnego przekazu 
marki. To samo dotyczy innych problemów społecznych, takich jak Miesiąc Dumy, 
#MeToo, Black Lives Matter, zdrowie kobiet i kwestie środowiskowe.

Dla marek ważne jest, aby dobrze przygotować się do działania. To nie wystarczy 
zaplanować kampanię na miesiąc świadomości zdrowia psychicznego, ale nie 
uwzględnić komunikatów o zdrowiu psychicznym przez cały rok.

Dostarczaj zasoby.
Marki powinny przeznaczyć zasoby na wspierane przez siebie kwestie społeczne, 
takie jak dedykowana strona na ich stronie internetowej zawierająca linki do 



dostępnych zasobów. Ponadto marki powinny promować swoje zaangażowanie w 
daną sprawę, czy to poprzez datki finansowe, możliwości wolontariatu czy 
sponsorowanie inicjatyw edukacyjnych. Kiedy marki wykorzystują swoją siłę wpływu, 
demonstrowali swoje oddanie wartościom marki i tworzą znaczące połączenia z 
konsumentami, którzy cenią firmy, które priorytetowo traktują sprawy istotne dla 
świata.



Współczesne społeczeństwo często promuje zdrowy styl życia i aktywność fizyczną. 
W miarę jak widzimy innych ludzi angażujących się w regularne treningi i 
utrzymujących dobrą kondycję, możemy odczuwać presję społeczną do podążania 
ich śladami. Porównywanie się z innymi może prowadzić do wewnętrznego konfliktu, 
zwłaszcza gdy odbieramy ich postępy jako normę.

Regularna aktywność fizyczna jest często kojarzona z poprawą zdrowia psychicznego 
i fizycznego. Jeśli pomijasz trening, możesz czuć się mniej energiczny, znużony, a 
nawet doświadczać spadku nastroju. To z kolei może generować poczucie winy.

Widząc posty innych osób na siłowni czy osiągających swoje cele fitness, możemy 
odczuwać presję społeczną i wewnętrzną potrzebę prezentowania podobnych 
osiągnięć.

Ważne jest zrozumienie, że każdy ma inne tempo życia, priorytety i cele. Wyrzuty 
sumienia mogą być naturalne, ale ważne jest, aby unikać nadmiernego 
samokrytycyzmu. Zamiast tego, zastanów się, co mogłxś zrobić inaczej, aby bardziej 
skutecznie zarządzać czasem i osiągać swoje cele fitness, jednocześnie dbając o 
swoje zdrowie psychiczne.



https://twitter.com/Patronite_PL/status/1725156762997633211
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https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/wiadomosci-liderem-programow-informacyjnych
-fakty-stracily-widzow 
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https://www.youtube.com/channel/UCN5seY_Oy_GiJRhF06GfRlw 
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https://wojownicyklawiatury.pl/to-deepfake-general-wojsk-ladowych-ukrainy-nie-wzyw
a-do-protestow-przeciwko-prezydentowi/ 
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https://www.thedrum.com/news/2023/04/28/the-red-cross-s-not-generated-ai-campaig
n-separates-fact-fiction 
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https://www.audible.com/ep/best-business-tech-audiobooks?ref_pageloadid=not_appl
icable&ref=a_ep_best-a_c5_-3-6&pf_rd_p=f7c7bfc2-6fcb-4f27-b121-f263f28f7cc6&pf
_rd_r=HAWGD60GND4V7FYXDBBB&pageLoadId=AyoMQlxvIxmR5m4a&ref_plink=n
ot_applicable&creativeId=37786954-ced2-4788-9353-1fd093fe60f2 
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https://www.filmweb.pl/



https://www.rottentomatoes.com/



https://www.linkedin.com/pulse/57-marketing-books-should-your-reading-list-2023-kari
ne-abbou-phd/

https://expertia.com.pl/10-najlepszych-ksiazek-o-marketingu-ktore-musisz-przeczytac-
aktualizacja-09-2022/
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https://hrejterzy.com/cyber-przekrety/





https://wizardofads.org/forget-tldr-its-tbdc-you-gotta-worry-about/ 

https://vimeo.com/801978733 - filmik o którym wspominałem podczas prezentacji - 
miałem wspomnieć ;)

https://wizardofads.org/forget-tldr-its-tbdc-you-gotta-worry-about/
https://vimeo.com/801978733
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https://www.instagram.com/bella.illustration/



żrodlo: 
https://www.elizabethmccleary.com/wp-content/uploads/2016/07/brain-954823_1920.j
pg



Firma osiągnęła 30 milionów dolarów przychodu w 2017 roku.

Kolor może silnie wpływać na emocjonalną reakcję widza. Badania pokazują, że 
wizualizacje kolorowe mogą zwiększyć chęć czytania treści o 80%. Użycie 
konkretnych kolorów może znacząco wpłynąć na nastrój; na przykład czerwień 
wywołuje silne emocje, podczas gdy żółty może sprzyjać uczuciom radości, a 
niebieski tworzy spokojną, godną zaufania atmosferę.



Shopee 



Mentionlytics







http://www.righttoride.co.uk/2014/02/25/take-another-look/



Powodem dla decyzji rządu w Nepalu - zdaniem dziennika - są jednak przede 
wszytkim sprawy wewnętrzne, a nie wpływ polityczny Chin. Zdaniem nepalskich 
władz, na TikToku roi się od mowy nienawiści, szczególnie motywowanej religijnie, jak 
i przemocy oraz nadużyć seksualnych. Wszystko to ma przekładać się na niepokoje 
społeczne w świecie offline, w wyniku których wprowadzano już godzinę policyjną 
oraz musiano korzystać z pomocy sił porządkowych.

Dodatkowo, TikTok miał nie reagować na prośby nepalskich władz o podjęcie działań 
wobec treści powodujących problemy w kraju. Blokada aplikacji jest zatem ostatnim 
środkiem, jaki zdaniem administracji w kraju pozostał jej do dyspozycji. W Nepalu 
korzystało z TikToka ok. 2,2 mln użytkowników.

Afghanistan - Zakazano TikToka w kwietniu 2022 roku ze względu na niezgodność 
treści z prawem islamskim.
Australia - Zakazano TikToka na wszystkich urządzeniach rządowych ze względów 
bezpieczeństwa.
Belgium - Zakazano TikToka na telefonach służbowych urzędników rządowych z 
obawy o współpracę z chińskimi służbami wywiadowczymi.
Canada - Zakazano TikToka na urządzeniach rządowych z powodu ryzyka dla 
prywatności i bezpieczeństwa.
Denmark - Zakazano pracownikom ministerstwa obrony korzystania z TikToka na 
urządzeniach służbowych z powodów bezpieczeństwa.
India - W 2020 roku Indie wprowadziły ogólnokrajowy zakaz TikToka i 58 innych 
chińskich aplikacji z powodu działań szkodliwych dla suwerenności i integralności 



kraju.
Nepal - W listopadzie 2023 roku Nepal zakazał TikToka ze względu na zakłócanie 
"harmonii społecznej" i rozpowszechnianie szkodliwej treści.
The Netherlands - Choć nie jest to całkowity zakaz, holenderskim urzędnikom 
zalecono niekorzystanie z TikToka.
New Zealand - Parlament Nowej Zelandii ogłosił zakaz TikToka na wszystkich 
urządzeniach pracowników ze względu na ryzyko związanego z bezpieczeństwem.
Norway - Norweski parlament zakazał TikToka na urządzeniach rządowych, 
pozostawiając możliwość korzystania z niego na urządzeniach prywatnych dla celów 
zawodowych.
Somalia - W sierpniu 2023 roku Somalia zakazała TikToka z obawy o treści związane 
z terroryzmem.
Taiwan - W grudniu 2022 roku urządzenia rządowe na Tajwanie zostały zabronione 
korzystania z oprogramowania chińskiego pochodzenia, w tym TikToka.
United Kingdom - Brytyjscy ministrowie rządowi zostali zakazani od korzystania z 
TikToka na służbowych telefonach i urządzeniach z powodu przeglądów 
przeprowadzonych przez Krajowe Centrum Bezpieczeństwa Cybernetycznego.
United States - Stany Zjednoczone nadal rozważają zakaz TikToka na poziomie 
krajowym. Federalne agencje zostały poproszone o usunięcie aplikacji z telefonów 
służbowych, a Biały Dom już teraz nie zezwala na korzystanie z TikToka na 
urządzeniach.



Dla wielu młodych ludzi TikTok jest głównym źródłem informacji, dlatego kwestia wiarygodności 
treści pojawiających się na tej platformie ma szczególne znaczenie. Chcemy wykorzystać naszą 
wiedzę i doświadczenie w zakresie fact-checkingu, aby móc jeszcze skuteczniej walczyć z 
fałszywymi treściami, które stają się coraz bardziej powszechne w internecie. Naszym celem jest 
pomoc młodym ludziom w wypracowaniu krytycznego podejścia do treści w mediach 
społecznościowych i umożliwienie im skutecznej identyfikacji fałszywych treści – mówi Małgorzata 
Kilian-Grzegorczyk, Prezeska Stowarzyszenia Demagog

Czytaj więcej na:

https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/demagog-dolacza-do-programu-fact-checkingowego
-tiktoka/

https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/demagog-dolacza-do-programu-fact-checkingowego-tiktoka/
https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/demagog-dolacza-do-programu-fact-checkingowego-tiktoka/




Lex Oppia i Presja Zakupowa Cytat z "Ab urbe condita" Liwiusza (Liv. 34, 1)

Trzy zakazy zawarte w lex Oppia, mające ograniczyć wystawny styl życia kobiet 
rzymskich.

Interpretacje fragmentu skupiają się na ograniczeniach dotyczących noszenia złota i 
wystawnej biżuterii.

Prawdopodobne ograniczenie posiadania złota przekraczającego wagę pół uncji (ok. 
15g).
Dylemat interpretacyjny: Czy chodziło o ograniczenie prawa własności czy o 
publiczne pokazywanie się z biżuterią?
Zakaz Kolorowych Ubranek

Zakaz noszenia kolorowych ubrań - możliwe odzwierciedlenie zmian w stylu życia i 
żądzy luksusu.
Kobiety nie mogły korzystać z pojazdów konnych w Rzymie i w odległości jednej mili 
od miasta.
Wyjątek podczas dni świątecznych związanych z celami religijnymi.

Lex Oppia obowiązywała wyłącznie na terenie Rzymu.
Restrykcje dotyczyły tylko kobiet rzymskich, nie obejmując sprzymierzonych kobiet 
ani Latynek.
Uchylenie Lex Oppia



Presja Kobiety na Zmiany

Kobiety w 195 p.n.e. aktywnie zabiegały o przywrócenie swoich praw do wystawnego 
ubioru i biżuterii.
Presja na Senatorów Kobiety wywierały presję na mężów-senatorów, starając się 
odwołać lex Oppia.
Przywrócenie Praw Kobiet W efekcie starania kobiet, lex Oppia została zniesiona, 
przywracając im swobodę w noszeniu wystawnych strojów i biżuterii.

Uchylenie ustawy ilustruje wpływ społeczny i zmiany w kulturze, gdzie społeczeństwo 
reaguje na presję zakupową.



Od 2007 roku wskaźnik samobójstw w grupie 
wiekowej 10-24 lat wzrósł o 57%, co pokrywa się 
z okresem gwałtownego wzrostu popularności 
mediów społecznościowych.

Dostęp do Facebooka spowodował wzrost depresji 
o 7% i zaburzeń lękowych o 20% wśród studentów.

Proces porównywania się z innymi użytkownikami 
na Facebooku, zwłaszcza oglądanie starannie 
wybranych postów, może prowadzić do 
zwiększonego napięcia psychicznego.

Badania sugerują, że efekty negatywne związane 
z mediami społecznościowymi mogą wzrastać 
wraz z dłuższym czasem ekspozycji, 
co dodatkowo zwiększa ryzyko problemów 
zdrowia psychicznego.

https://mitsloan.mit.edu/ideas-made-to-matter/study-social-media-use-linked-to-declin
e-mental-health

Artykuł: "Study: Social media use linked to decline in mental health"

Autor: Dylan Walsh

Data publikacji: 14 września 2022 r.

Instytucje badawcze:

MIT Sloan (Massachusetts Institute of Technology, Sloan School of Management)
Bocconi University
Tel Aviv University
Badania wykorzystane w prezentacji:
Staggered rollout of Facebook in colleges
National College Health Assessment (NCHA) - ankieta półroczna dotycząca zdrowia 
psychicznego i ogólnego samopoczucia na kampusach w USA.

Źródło statystyk dotyczących samobójstw wśród młodzieży:

Centers for Disease Control (CDC) - Dane dotyczące wskaźników samobójstw w 
grupie wiekowej 10-24 lat.

https://mitsloan.mit.edu/ideas-made-to-matter/study-social-media-use-linked-to-decline-mental-health
https://mitsloan.mit.edu/ideas-made-to-matter/study-social-media-use-linked-to-decline-mental-health


Wzrost korzystania z mediów społecznościowych a zdrowie psychiczne: Badania 
wskazują istotny związek między korzystaniem z Facebooka a wzrostem poziomu 
lęku i depresji wśród studentów.
Znaczący wzrost liczby samobójstw wśród młodzieży: Dane z Centrów Kontroli i 
Prewencji Chorób wskazują, że od 2007 roku wskaźnik samobójstw w grupie 
wiekowej 10-24 lat wzrósł o 57%, co pokrywa się z okresem gwałtownego wzrostu 
popularności mediów społecznościowych.
Brak badań przyczynowo-skutkowych: Pomimo licznych prac badawczych 
prezentujących korelacje między mediami społecznościowymi a samopoczuciem, 
istnieje brak jednoznacznych dowodów na to, w którą stronę zachodzi wpływ – czy 
osoby korzystające intensywniej z mediów społecznościowych stają się bardziej 
przygnębione, czy też osoby już przygnębione są bardziej aktywne na platformach 
społecznościowych.
Badania przyczynowo-skutkowe dotyczące Facebooka: Badacze, w tym Alexey 
Makarin z MIT Sloan, przeprowadzili badania oparte na stopniowym wprowadzaniu 
Facebooka na różnych uniwersytetach i analizie 430 000 odpowiedzi z National 
College Health Assessment.
Wzrost depresji i zaburzeń lękowych: Dostęp do Facebooka na całym uniwersytecie 
spowodował wzrost depresji o 7% i zaburzeń lękowych o 20% wśród studentów.
Efekt negatywny w porównaniu z utratą pracy: Negatywny wpływ Facebooka na 
zdrowie psychiczne okazał się być około 20% skali doświadczanej przez osoby, które 
straciły pracę.
Przyczyny efektu negatywnego: Badacze sugerują, że porównywanie się 
społecznościowe z rówieśnikami jest głównym czynnikiem zaobserwowanych 
wyników, a ten efekt wydaje się wzrastać z czasem korzystania z platformy.
Rola porównywania się na platformach społecznościowych: Proces porównywania się 
z innymi użytkownikami na Facebooku, zwłaszcza oglądanie starannie wybranych 
postów, może prowadzić do zwiększonego napięcia psychicznego.
Skutki długotrwałego korzystania: Badania sugerują, że efekty negatywne związane z 
mediami społecznościowymi mogą wzrastać wraz z dłuższym czasem ekspozycji, co 
dodatkowo zwiększa ryzyko problemów zdrowia psychicznego.
Wyzwania dla społeczeństwa: Mimo korzyści płynących z mediów 
społecznościowych, badacze podkreślają potrzebę działań mających na celu 
zminimalizowanie potencjalnych szkodliwych efektów na zdrowie psychiczne, 
zwłaszcza w kontekście coraz większej liczby użytkowników na całym świecie.



Pozew przeciwko Meta w związku z kryzysem zdrowia psychicznego u młodzieży:

33 stany, w tym Nowy Jork, złożyły zbiorowy pozew przeciwko Meta, oskarżając 
rodzica Facebooka i Instagrama o nasilenie kryzysu zdrowia psychicznego młodzieży 
poprzez wykorzystanie uzależniającej natury swoich platform społecznościowych.
Zarzuty dotyczące ignorowania szkód dla zdrowia psychicznego:

Meta jest oskarżana o ignorowanie "rozległych szkód, jakie te platformy wyrządziły 
zdrowiu psychicznemu i fizycznemu młodzieży" oraz o "dezinformacyjne i nielegalne 
postępowanie."
Zastosowanie szkodliwych i psychologicznie manipulujących funkcji:

Zarzuty obejmują wykorzystanie przez Meta modelu biznesowego zaprojektowanego 
do maksymalizacji czasu spędzanego przez nastolatków na aplikacjach poprzez 
"szkodliwe i psychologicznie manipulacyjne funkcje produktów."
Powiązanie aplikacji społecznościowych Meta z negatywnymi skutkami zdrowotnymi:

Pozew odnosi się do badań wykazujących, że aplikacje społecznościowe Meta są 
"związane z depresją, lękiem, bezsennością, ingerencją w edukację i życie codzienne 
oraz wieloma innymi negatywnymi skutkami."
Zarzuty dotyczące manipulacji dopaminą i "polubień":

W pozew wskazuje się na użycie przez Meta "algorytmów manipulujących dopaminą" 
oraz podkreślenie systemu "polubień", które "według Meta szkodziły młodym 



użytkownikom."
Naruszenie prawa dotyczącego zbierania danych od osób poniżej 13 roku życia:

Zarzuty obejmują naruszenie prawa zakazującego zbierania danych osobowych od 
użytkowników poniżej 13 roku życia.
Żądania finansowe i środki zapobiegawcze:

Stany domagają się nieokreślonych odszkodowań finansowych oraz "środków 
zapobiegawczych" blokujących Meta przed prowadzeniem szkodliwych praktyk 
biznesowych, jakie zostały opisane w pozwie.
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Fakty i liczby

Dwie trzecie obywateli Unii Europejskiej twierdzi, że co najmniej raz w tygodniu 
natknęło się na fake newsy.[1]

Ponad 80% obywateli Unii Europejskiej uważa, że fake newsy stanowią problem 
zarówno dla ich kraju, jak i dla demokracji ogólnie.[2]

Połowa obywateli Unii Europejskiej w wieku 15-30 lat twierdzi, że potrzebuje 
umiejętności krytycznego myślenia i zdolności przetwarzania informacji, aby 
skutecznie przeciwdziałać fake newsom i ekstremizmowi w społeczeństwie.[3]

[1] Flash Eurobarometer 464 , 2018

[2] Ibid.

[3] Flash Eurobarometer 455, 2018
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