
Zmiana goni zmianę
Potrzymaj mi PIVOT



Agenda warsztatów



budowanie
skutecznych
zespołów
kreowanie wartości
dla klienta, 
w zmieniającym się
środowisku
i oczekiwaniach



Sami nie wiemy 
czego chcemy

• Co ja mam i chce mieć?

• Co ja mam i czego nie chce mieć?

• Czego ja nie mam i chce mieć?

• Czego nie mam i nie chce mieć?



Z wielką odwagą.
Jak odwaga bycia wrażliwym zmienia to,
jak żyjemy i kochamy, 
jakimi rodzicami i liderami jesteśmy

Za każdym razem, gdy spotykamy kogoś po raz
pierwszy lub rozpoczynamy trudną dla nas rozmowę -
podejmujemy ryzyko.

Czujemy się niepewnie, a większość z nas walczy ze 
swoimi emocjami, by pokazać, że ma wszystko pod 
kontrolą.

W swojej kolejnej książce Brené Brown przekonuje, że
do wrażliwości na własne niepowodzenia należy
podejść w zupełnie inny sposób.

Nie można jej traktować jako słabości, lecz jako
źródło siły.

Bo gdy zamykamy się na innych i nie pokazujemy siebie
takimi, jakimi naprawdę jesteśmy, trzymamy na dystans
ludzi, uczucia i zdarzenia, które nadają naszemu życiu
właściwy sens i kierunek.

Brené Brown

Lubimyczytac.pl



FIFA 2023



rys. Magdalena Zydlewska 
https://www.instagram.com/czula.koalka/

https://www.instagram.com/czula.koalka/




Krótki dżołk
Wszyscy myślą, że czas nadejdzie a czas ucieka!



Demotywatory.pl





Wgląd w siebie







Trudne historie w życiu PieMa
(ocenzurowane)
Chcesz znać szczegóły przychodź na warsztat





Jak czegoś nie możesz 

zmienić to staraj się to 

pokochać





Sami nie wiemy 
czego chcemy

• Co ja mam i chce mieć?

• Co ja mam i czego nie chce mieć?

• Czego ja nie mam i chce mieć?

• Czego nie mam i nie chce mieć?
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Marcin Orocz

• linkedin.com/in/marcin.orocz

• @onicecam

• orocz.com /blog
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